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Minge de
gimnastica

Va rugam sa urmati instructiunile de mai jos!

» Capacitate maxima de incarcare: 12 Okg
» Umflati si dezumflati intotdeauna sub supravegherea unui adult sau a unui adult

Explozie

* "Incalziti" bila la temperatura camerei timp de aproximativ 2 ore inainte de utilizare.

* Pompati mingea doar mai putin decat dimensiunea maxima.

* Mingea este apoi lasata sa stea inca doua ore, astfel incat aerul sa fie distribuit in
mod optim (indiferent de marimea mingii).

» Apoi verificati dimensiunea bilei, pompati-o sau goliti-o daca este necesar.

» Cel mai bine este sa folositi 0 pompa manuala pentru umflare. Daca folositi un
compresor de aer pentru aceasta operatiune, trebuie sa o faceti incet.

* Amumflat | abda de gimnastica bine daca are un arc elastic in el.

» Lumina soarelui poate cauza tensionarea mingii, asa ca lasati-o putin in jos pentru a
permite aerului din ea sa se echilibreze.

» Asigurati-va ca efectuati exercitiile intr-un loc in care nu exista obiecte ascutite sau
ascultite.

* Nu asezati sau depozitati mingea de gimnastica langa o perna.

* Pentru a-I folosi corect, intrebati medicul dumneavoastra sau intrebati in
librarii.

» Curatati numai cu apa sau apa cu sapun, niciodata cu detergenti agresivi.

* Nu utilizati produsul daca observati deteriorari sau defecte.
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